Ljubljana, 27.11.2020

POZIV K ZASCITNEMU VEDENJU ODRASLIH ZA ZASCITO POTREB OTROK IN MLADOSTNIKOV
v CASU EPIDEMIJE COVID-19

Spostovani,

obvladovanje pandemije COVIDa-19 zahteva sodelovanje vseh druzbenih struktur in druzbenih
skupin. Prinasa izjemne obremenitve zdravstvenih delavcev, odgovornih, gospodarstva in
samozaposlenih ter terja velike prilagoditve celotnega prebivalstva. Kot zdravstveni delavci se
zavedamo potrebnosti predlaganih in sprejetih ukrepov za zdravje in Zivljenja dela prebivalstva ter
ohranjanje delujoCega zdravstvenega sistema.

Kot strokovnjaki na podrocju dusevnega zdravja otrok in mladostnikov opozarjamo na izjemen
davek, ki ga bo lahko preko trenutnih razmer v javnosti in ukrepov za obvladovanje epidemije to
obdobje terjalo od otrok in mladih. Zdi se, da nesorazmerno z njihovo realno ogrozenostjo zaradi
okuzbe s SARS CoV-2. Opozarjamo na ogrozujoce posledice ukrepov za otroke in mladostnike, ki
bodo z njihovim trajanjem samo narascali — na podrocju znanja, Solanja, Custvenega zdravja in
socialnega razvoja in pozivamo odrasle, da s svojim samozascitnim vedenjem omogocijo ¢im
prejsnjo vrnitev otrok in mladih v vzgojno-izobrazevalne ustanove.

Posledice ukrepov na socialnem razvoju mladostnikov

Medosebne interakcije predstavljajo osnovne Zivljenjske potrebe Ze v najzgodnejsem razvoju, v
obdobju adolescence pa postanejo stiki z vrstniki ena klju¢nih potreb njihovega razvoja. Raziskovalci
opozarjajo, da imajo lahko posledice socialne izolacije v obdobju odras¢anja negativne vplive na
strukturne spremembe v mozZganih, v predelih moZganskih povezav, odgovornih za socialno
dozorevanje, t.i. socialnih mozganov, ki so neposredno odvisni od medosebnih stikov in interakcij.
Dodatno groznjo zdravju otrok in mladih predstavlja soCasna visoka stopnje stresa in socialne
izoliranosti.

Posledice epidemije in ukrepov na njihovem dusevnem zdravju

V Sloveniji je kljub naporom stroke v zadnjih letih strokovna pomoc otrokom in mladim s tezavami
v dusevnem zdravju na nezavidljivi ravni, lokalno nedostopna, s ¢akalnimi dobami daljSimi od enega
leta. Pomanjkanja kadra v ¢asu epidemije dodatno zmanjsuje bolnisni¢ne kapacitete namenjene
otrokom in mladostnikom s kriticnim poslabsanjem v duSevnem zdravju. Regionalne ambulantne
sluZzbe v sedanjem epidemijskem valu, za razliko od prvega, ostajajo odprte. Posledice prvega vala
in zaprtja Sol so Se vedno vidne v obliki narasc¢anja Stevila novih primerov, pojacane tesnobnosti,
kriznih anksioznih in depresivnih stanj, ter poslabsanj anoreksije nervoze, pa tudi kriznih stanj,
povezanih z napetimi druzinskimi odnosi.



Pandemija lahko na duSevno zdravje otrok in mladostnikov vpliva preko custvenega stanja in |
finan¢nih stisk starev, preko osamljenosti in preko pomanjkanja aktivnosti ter stikov s $olol/
(Fitzpatrick in sod., Child Psychiatry & Human Development, okt 2020). Raziskave kaZejo, da ve& kot™
80% mladih z duSevnimi motnjami poroc¢a o poslabsanju simptomov med epidemijo, Se poZeb@

. . . v . ZDRUZENJE ZA OTROSKO IN
samomorilnosti in da kar 30 % v tem c¢asu ne more dostopati do potrebne pomMOGiso s

(https://youngminds.org.uk/about-us/media-centre/press-releases/coronavirus-having-major-
impact-on-young-people-with-mental-health-needs-new-survey/).

Nekateri otroci, ki prihajajo do nasih sluzb, v u¢nem procesu ne zmorejo sodelovati Ze od
marcevskega zaprtja Sol

Izkusnje spomladanskega ukrepa S3$olanja na domu so opozorile na nevarnost dodatnega
razslojevanja populacije otrok in mladih — na tiste, pri katerih se Solanje bolj ali malo manj uspesno
nadaljuje in na pomemben del tistih, pri katerih prinasa ukrep Solanja na domu groZnjo dolgorodni
Solski uspesnosti bodisi zaradi nedostopnosti opreme in potrebnega delovnega okolja, nezmoznosti
prilagoditve na nov nacin dela, slabsanja Custvenega zdravja, ki ga prinasajo nepredvidljivost,
dodaten stres, ki se v negotovih razmerah prenasa tudi z uciteljev na ucence, kot tudi osamljenost
in izpostavljenost tezavnim odnosom znotraj disfunkcionalnih druzinskih okolij. Vrzeli v Solskem
delu, ¢e bodo omejevalni ukrepi trajali, bodo ogrozili njihovo dolgoro¢no Solsko uspesnost.

Enako ogroZeni so ob zaprtju Sol in ustanov otroci, ki so vkljuceni v prilagojene in posebne
programe, ter vzgojne zavode, zavode za usposabljanje, delo in varstvo ter socialno varstvene
ustanove.

Vpliv ukrepov na telesno aktivnost otrok in mladih in njihov ¢as pred zasloni

Otroci so ob podaljSevanju ukrepa Solanja na domu ogrozeni tudi zaradi zmanjsanja telesne
aktivnosti in povecanega €asa za zasloni, posebej ranljiva skupina so otroci in mladi z avtisti¢nimi in
drugimi razvojnonevroloskimi motnjami. Otroci s Sibko samopodobo, Sibko vrstnisko povezanostjo
in zniZzanim razpoloZenjem posegajo po zanje tveganih vsebinah na spletu in so ob podaljSevanju
¢asa na spletu dodatno ogrozeni (Reid Chassiakos in sod., 2016). Pricakovati je, da se bodo pri vseh
teh ranljivih skupinah teZave Se stopnjevale ob ponovni vrnitvi v Solo.

Menimo, da je nujno potrebno ves ¢as med epidemijo in Se posebej po njej naslavljati posledice
epidemije za otroke in mladostnike

Ukrepi, potrebni za obvladovanje epidemije, ki prizadevajo Solanje otrok in mladostnikov, ogrozajo
primarne razvojne potrebe otrok in mladih po druzenju, ogrozajo njihov socialni razvoj in dusevno
zdravje in izpostavljajo trajnim posledicam pomemben del otrok, ki Solanja na domu ne zmorejo ali
so Se posebej ogrozeni. Menimo, da mora vlada te posledice, ki lahko trajno zaznamujejo tarcne
generacije otrok, obravnavatiin jih naslavljati Ze v ¢asu trajanja epidemije, kot tudi v letih po umiritvi
epidemicne situacije.

Ti ukrepi naj vkljucujejo:
- Cimprejsnjo vrnitev v Sole otrokom, ki se Solajo v posebnih programih vzgoje in
izobrazevanja, otrokom v prvi triade in otrokom s posebnimi potrebami v procesu ucéenja
in prednostno takoj, ko bo to mogoce, tudi vsem ostalim otrokom in mladostnikom;

- dodatno podporo uciteljem za naslavljanje novo nastalih Custvenih, socialnih in ucnih
potreb otrok, tudi z razbremenitvijo rednih delovnih obveznosti in dodatnim kadrom v
Solah;
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- specifi¢ne pristope za zmanjSevanje nastalih razlik ter odkrivanje in podporo

otrokom, ki jih je ¢as Solanja na domu najbolj zaznamoval; Z Q

- izboljsati dostopnost otrok in mladih do strokovne pomoci na podrocju dusevnega zdravja
z ukrepi za nujno zapolnitev pomanjkanja kadra na podrocju dusevnega zdravja otrok in
mladostnikov (specialistov klinicne psihologije, specialistov otroske in mladostniske
psihiatrije, zdravstvenih tehnikov in medicinskih sester, specialnih pedagogov, logopedov,
socialnih delavcev).

Verjamemo, da je potreben skupen napor, da z ogrozujocimi vecplastnimi posledicami ukrepa
Solanja na domu kontinuirano seznanjamo javnost in vse odrasle pozivamo k odgovornemu
ravnanju, da bo otrokom in mladim omogocena imprejSna vrnitev v izobraZevalne, vzgojne in
socialno varstvene ustanove. Izku$nje nasih strokovnih sluzb, pridobljene v ¢asu epidemije, potrjujejo
ucinkovitost predlaganih ukrepov in sicer:

- dosledno nosenje mask in vzdrZevanju 1.5 m medosebne razdalje, posebej v ¢asu odmorov,
malic, neformalnih pogovorov

- no$enje mask tudi ¢e smo v prostoru sami, ¢e vanj vstopajo drugi

- redno zracenje prostorov

- redno razkuZevanje rok

Izkusnje potrjujejo, da ob spostovanju teh ukrepov tudi v primeru posameznih vnesenih primerov
okuZbe v institucije/ kolektiv prenosa okuzb na druge ni bilo.

Svetovalna skupina vlade je s pozivi strokovnjakov po nujnosti prednostnega sproscanja ukrepov
zaprtja Sol seznanjena, odgovorno vedenje vseh odraslih pa lahko omogodi, da bodo ti ukrepi lahko
varno prioritetno sprosceni.

Verjamemo, da so omejujoCe razmere v druzinah, delovnih okoljih in skupnosti zahtevne in Ze
izérpljujoce za vse, za otroke in mladostnike Se toliko bolj. Odgovorno vedenje vseh odraslih,
posebej starsev, uciteljev, ravnateljev in vseh drugih zaposlenih v vzgojno izobrazevalnih ustanovah
in drugih strokovnih sluzbah lahko omogoci varno nadaljevanje Solanja v vzgojno izobraZevalnih
ustanovah in omili ceno, ki jo placujejo v tem trenutku najbolj ranljiviizmed otrok in mladostnikov.

S spostovanjem,
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za ZdruZenje za otrosko in mladostnisko psihiatrijo



